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Une randonnée botanique


Le samedi 30 avril à Laure-Minervois.


Venez découvrir les plantes de la garrigue et leur utilisation en cuisine, santé et beauté en compagnie de Lilian CEBALLOS, docteur en pharmacologie, écologie et phytothérapie.


Programme :


09:30 : RdV place du Ravelin. Randonnée facile dans la garrigue,


12:00 : Apéritif offert, repas tiré du sac,


14:00 : Atelier recettes de cuisine, huiles essentielles etc…





Sortie gratuite, ouverte à tous.





L’association Eveil et Loisirs Lauranais vous propose :








