
 9h Trail avec un départ de 11km.  
Inscription 7h30 à 8h45  
(Ne pas oublier votre certificat médical) 

 9h Randonnée sur les sentiers  
des capitelles  
Guidée et commentée 

Laure -Minervois 
Dimanche 16 octobre  

Au bord du lac 
Trail / Marche contre le cancer du sein 

Participation de 10 €  
Beaucoup d’autres animations vous       
attendent.  
Fonds intégralement reversés à Adoc11 

Venez courir avec nous... 

Octobre Rose 

Renseignements au 06 83 63 07 32 


